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POROCILO O BLAGAJNISKEM POSLOVANJU
KAJ JE CELIAKIJA

LETOVANJE OTROK S CELIAKIJO V PUNATU
NAS VSAKDANJI KRUH JE NJIM PREPOVEDAN
SPRIJAZNITI SEM SE MORAL S CELIAKIJO
RECEPTI ZA PRIPRAVO PECIVA BREZ GLUTENA

1ZDELKI BREZ GLUTENA, KI SE DOBIJO NA NASEM TRZISCU

Glavni urednik: Breda Kojc
Odgovorni urednik:Sonja PoStuvan
DRUSTVO ZA CELIAKIJO MARIBOR

Ljubljanska 5, 62000 Maribor



Pred vami je prva stevilka BT LTEN A | ki vas bo odslej dvakrat letno
seznanjal z delom in novostmi v drustvu. DRUSTVO ZA CELIAKIJO MARIBOR
je prostovolno zdruzenje bolnikov s celiakijo ter delovnih ljudi in ob¢anov,
ki Zelijo solidarno sodelovati in pomagati v delu drustva po nacelih samoupra-
vljanja in javnosti dela.

Drustvo je bilo ustanovljeno marca leta 1988 iz ljubeni do otrok in zelje, da
se jim pomaga na pobudo dr. Dusanke Migeti¢ - Turk , ki se ze dobro deset-
letje ukvarja z zdravljenjem te bolezni. Edini pravilni nadin zdravljenja te
bolezni je stroga brezglutenska dieta. [zvajanje diete je problemati¢no zaradi
slabega poznavanja le-te in izbire prehrambenih izdelkov, ki nam jih danes
trzi$Ce ponuja.

Zastavili smo si naslednje naloge:

- zdruziti vse bolne zaradi medsebojne strokovne pomoci in zascite njihovih
zdravstvenih koristi,

- Siriti poznavanje problemov bolnikov s celiakijo,

- skrbeti,da bo preventivno ukrepanje in zdravljenje pravocasno in dosegljivo
vsem bolnikcm,

- sodelovari s samoup ravnimi organi v organizacijah zdruzenega dela ,s
skupscinzmi oblinskih zdravstvenih skupnosti, z zavodi ter DPO in si
skupro prizadevati za izboljSanje zdravstvenega in socialnega stanja bol-
nikov s celiakijo,

- prirejati razne druzabne prireditve s kulturno, zabavno in Sportno vsebino,
izlete za clane drustva, skupna letovanja in izdajo biltena.

Glavni cilj , ki smo si ga zadali, da bi se bolniki, predvsem otroci in njihovi
starsi, povezani v drustvo lazje spopadali s tezavami, izmenjali izkuénje in
se skratka organizirani lazje znasli v zZivljenju.

Zelimo si aktivnega sodelovanja vseh ¢clanov.

Predsednica drustva za celi akijo

Sonja Postuvan

Na ustanovnem obcnem zboru, ki je bil 24. 3. 1988, je bil izvoljen izvrsni
odbor drustva, ki steje 1l ¢lanov. Za predsednika je bila izvoljena sr. Sonja
PosStuvan.

V odbor samoupravne drustvene kontrole je bilo izvoljenih 5 ¢lanov.

V disciplinsko komisijo so bili izveljeni trije ¢lani in dva namestnika.

V odbor za SLO in DS so bili izvoljeni trije ¢lani.

Za podpisnike financnega poslovanja so bili izvoljeni tidi trije ¢lani.



POROCILO O BLAGAJNISKEM POSLOVANJU

PRIHODKI :

- Prihodki od pobrane ¢lanarine

- Honorar

- Honorar Kojc Brede

IZDATKI :

- aranzma (ob ustanovitvi drustva)
- kljuci, aranzma

- film, baterije

- fotokopiranje , fotografije

- Stampi! jka

- tiskovine

Saldo per 30.11.1988 na Ziro rafunu

do 30.11.1988

765.000,~ din
2.,137,~ din

loo.ooco,- din

skupaj 867.137,- din

28.000, - din
33.150.,- din
3.458, - din
17.460,~ din
33.930,~ din
67.230,~- din

skupaj 185.248,- din

681.889, - din

Blagajnik: Zafosnik Leopoldina



KAJ JE CELIAKIJA

Celiakija ali glutenska enteropatija je kroniéna bolezen zgornjega dela tankega
Erevesa. Zanjo sta znacilni sprememba v zgradbi sluznice tangeka ¢revesa in
trajna intoleranca za gluten.

[zraz celiakija je anticnega izvora. Ze v stari Gréiji je zdravnik ARETEUS
jasno opisal motnjo, ki jo je imenoval celiakija. 1888 leta, pred loo leti, je
Samuel Jones Gee opisal podobno motnjo, ki se pojavlja pri otrocih meoed prvim
in petim letom starosti. 1950 leta odkrije holandski pediater W. K. Dicke, da
je gluten toksicen za otroke s celiakijo in da izlocitev glutena iz prehrane
cmogoca popolno klini¢no izboljsanje. Sedem let pozneje sta Sakula in Shiner
odkrila, ca je pri otrocih s celiakijo sluznica tankega ¢r evesa spremenjena.

[X1asiéno bolezensko sliko vidimo po navadi pri osemnajstmesecnem otroku,
pri katerem so se driske pricele med Sestim in dvanajstim mesecem starosti.
Te¥a in telesna viina stagnirata ali celo zaostajata. Otroci kazejo postopoma
snacilen videz bolnika s celiakijo. Imajo zelo reducirano podkozno mascevje.
predvsem v glutealnem predelu,mrsav prsni kos in velik trebul. So nejesci,
nerazpoloZeni in zalostni. Simptomi se pokazejo po navadi po nekaj mesecih

od zadetka uZivanja hrane z glutenom, vcasih pa tudi pozneje v otrostvu ali
celo v srednjih letih. Pri nekaterih dojenékih se prvi simptomi pokazejo takoj
po pryem zauzitju hrane z glutenom. Driska, ki je najpogostejse bolezensko
znamenje, je lahko akutna ali s kroniénim potekom, prolongirana. Blato je
neprebavljeno, svetlo, voluminozno, mastno in smrdede. Defekacija je dva do
tri krat dnevno , véasih samo enkrat, vendar obilna. Pogosta je izrazita disten-
zija trebuha, velik trebuh, zaostajanje v rasti,hujSanje. Nekateri otroci uziva-
jo zelo malo hrane, so nejeséi. Za vse je znacilno , da so nerazpolozeni,
>alostni. V&asih, sicer redko, se pojavlja bruhanje, zapeka ali celo bolecCine v
trebuliu.

Diagnoza celiakije sloni na dokazu atrofi¢ne sluznice tankega Crevesa in na
klini¢nem odzivu na dieto brez glutena. Kliniéni odziv se kaze v pridobivanju
na tezi, pojemanju vseh simptomov in malabsorpcije, ki jo lahko dokazemo
s preiskavami iz krvi ter z obremenilnimi testi. Atrofi¢no sluznico tankega

¢revesa lahko dokazemo samo, Ce z biopsijo tankega crevesa dobljen koscek
sluznice pregledamo pod mikroskopom.

Za definitivno diagnozo celiakije morajo bit izpolnjeni Stirje kriteriji:

- mo&no spremenjena (atrofi¢na) sluznica tankega ¢revesa,

- kliniéni odziv na dieto brez glutena,

- histologki odziv na dieto brez glutena,

- histologka in / ali klini¢na ponovitev bolezni po obremenitvi z glutonem.

Ce se simptoni celiakije po obremenitvi z glutenom ne pokazejo takoj , naredimo
dve leti po ponovnem uzivanju glutena biopsijo sluznice tankega ¢revesa. Ce
je sluznica atrofi¢na, gre za celiakijo,Ce je normalna je celiakija izkljucena.

Zdravljenje celiakije poteka v eliminaciji glutena iz prehrane. Otroku "¢rtamo"
iz jedilnika kruh, pecivo, tlestenine, oziroma vse jedi iz pseni¢ne moke.
Prognoza bolezni je dobra, ¢e pravilno zdravimo. Prehrano brez glutena je
treba izvajati najmanj toliko ¢asa, dokler bolnik ne neha rasti, oziroma



dozivljenjsko. Ce se dieta ne drzi strogo ali ¢e bolnik za¢ne sam uzivati
normalno hrano, se v nekaterih primerih pojavi recidiv bolezni. Novejse
raziskave so pokazale, da se pri asimptomatskih bolnikih vedno najde atro-
ficna sprememba sluznice tankega Crevesa. Zato brezglutensko dieto pripo-
ro¢amo za celo zivljenje (DIETA NE SME VSEBOVATI
PSENICO, OVES, RZ IN JECMEN, sajvse te Zitarice vsebu-
jejo GLUTEN ). V prid temu govori dejstvo, da se pri nezdravljenih bolni-
kih s celiakijo v odrasli dobi pogosteje pojavlja rak ¢revesja (limfom) kot

pri zdravi populaciji.

Dr.sc.dr. med. Dusanka Micetié - Turk

Zakuska za otroke s celiakijo 19. maj 1988



LETOVANJE OTROK S CELIAKIIO V PUNATU

"Morske

zvezdice"

v Punatu

Drustvo za CELIAKIJO Maribor je v sodelovanju zRK Maribor v Punatu organi-
ziralo prvo l=atovanje otrok s celiakijo. Otroci so letovali od 26.8. do 9.9.1988
Letovanja se je vdelezilo 18 otrok. Razporejeni so hili v dve skupini. Skupino
sedmih deklic je vodila tov.Majda Korosec, skupino deckov pa sem vodila sama.
V' Punatu nam je bila zagotovljena brezglutenska prehrana, s katero smo bili
zelo zadovol;ni.
V prihodnjem letu bomo ponovno organizirali letovanje otrok. Zelimotda bi bilo
letovanja del=2zno vecje Stevilo otrok s celiakijo.

Breda Kojc

"Medvedki"

v Punatu




NAS VSAKDANJI KRUH JE NJIM PREPOVEDAN

Kon¢no imamo tudi mi svoje drustvo, v katero so vkljuéeni nasi otroci s celia-
kijo. Resni¢no smo ga veseli, mogoc¢e mi starsi Se bolj, kajti v glavnhem so nagi
otroci se majhni in se ne zavedajo velikega pomega tega drustva.

Cetrtek, 19. maj 1988. Ura se bliza 17.30. Sindikalna dvorana Splosne bolnisnice
v Mariboru je polna. Danes je nas prvi razsirjeni sestanek. Vsi stoli so zasede-
ni. Prvi¢ vidim okrog sebe toliko otrok, ki ima isto bolezen kot moj sin - celia-
kijo. Nekateri so Se prav majhni, kaksni dve ali tri leta imajo. Seveda, dojend-
kov starsi niso pripeljali s seboj.

Predsednica drustva sestra Sonja PoStuvanova pri¢ne sestanek in povabi otroke
da gredo tacas z vzgojiteljico, ko bodo starsi poslusali predavanje. Vzgojitel-

Jico vsi poznajo, saj so se ze zdravili v tej bolnisnici. V dvorani veselo zavréi
in nekateri otroci kar stecejo ven. Nekaj bolj plasnih se stiska k mamicam.

?

Starsi smo sprva nekoliko razocdarani, koizvemo, da tokrat ne bo predavanja
prof.dr.Drazigosta Pokorna iz Ljubljane. Toda nasi obrazi se kmalu razvedrijo,
ko prevzame besedo zdravnica nasih otrok dr.sc.dr.med. Dusenka Midetié¢ -
Turkova. Radi jo imamo. Toliko je Ze pomagala nasim otrokom in vedno je
nasla zanje prijazno besedo. Ne, ona nas:sSe nikoli ni pustila na cedilu. Predava
o dietnem zdravljenju glutenske enteropatije.

Pogledam svojega sina. Zavzeto poslusa najstarejsi je med temi ot-oki, e
pubertetnik, celo nekoliko vedji je od mene. Spormni m se, kako tezko je bilo

z njegovo prehrano, ko je bil se dojencek in pozneje, ko je bil dve -, trileten
maléek. Se mleka ni prenesel, kaj Sele, da bi jedel kakine kek:e iz psenicne
moke. Sojinega mleka se ni bilo na trzisau. Pil je pe¢ stekleni¢ki Humano 9 in
¢e sem le mogla, sem mu nudila banane. Potem sem mu pekla biskvit iz ajdove
moke in Se danes ima rad Humano 9. Pa je prisel ¢as, ko ni bilo veé na trzigéu
banan, cez mejo pa si lahko sel le s pologom. Vedno smo se morali pa¢ nekoli-
ko znajti.

Iz razmisljanja me predramijo besede dr. Mileti¢ - Turkove. Covori o preho-
du na normalno prehrano, obiopsiji, o dozivljenjski dieti. S sinom se spogleda-
va. Da, on ze ve, njegova diagnoza je zapecatena. Vse zivljenje ne bo smel
poskuisti psenice, taksne, kot jo jemo mi, zdravi ljudje. Pa kako rad je jedel
nas kruh. Ni se ga mogel najesti, kot da bi slutil, da ga nikoli veé¢ v zivljenju
ne bo smel poskusiti.

Pred koncem svojega predavanja dr. Mideti¢ -Turkova $e pove, da se zeli
nase drustvo povezati s celotno zivilsko industrijo v Sloveniji. da homo nase
otroke laze dietno zdravili.

Seveda temu predavanju sledi veliko vprasanj in se veé bi jih bilo, a pred
nami je se drugi del nasega razsirjenega sestanka - zakuska za otroke.
Polni vtisov se z dvigalom povzpnemo v najvi§ji prostor bolnisniske stolpnice

- v sejno sobo. Otroci, ki z vzgojiteljico na starée ze nestrpno ¢akajo, se nam
pridruzijo.



Ob vstopu v prostor nam zastane dih. Na sredi je velika moza, ki se Sibi

pod raznimi dobrotami. Na njej je polno kozarcev z raznimi kremami, pladnji

s pecivom in sendvidi, sklede s sadjem. Le komu se nebi pocedile sline ob tem
pogledu. Otroci se ne morejo ve¢ premagovati. Vsak zagrabi jed, ki si jo
najbolj zeli. Takrat pa prinesejo Se hrenovke, pa sendvice z aglutenskim kruhom,
ki ga ze nekaj casa pece "INTES" Maribor. Tudi palacinke so tukaj in pudingi.
Starsi pomagajo otrokom, da si izberejo in jedo te dobrote. Starsi si jih izbirajo
sami. Kako se basejo in cmokajo. Ti otroci, ki se morajo vsemu temu odpovedo-
vati. Nikoli ne smejo v slascicarno. Moj sin se ne more najesti sendvicev.
Nekaj si jih je Se zavil, da jih bo nesel domov. Ob pogledu na te otroke sem
ginjena. Starsi smo hvalezni tovarisici dieteticarki Nadi Mitrovicevi, ki je tako
lepo organizirala in pripravila to zakusko. Pa ne samo to. Se recepte za vse

te dobrote je pripravila in mamice smo kar planile po njih. Prvi¢ smo videle,
kaj vse se da speli in nuditi otroku, k: si tako zeli nasega kruha, peciva in
testenin, brez Cesar si mi zdravi ljudje sploh ne znamo zamisljati nasega
vsakdana. Njim pa je to najstrozje prepovedano. Na sploh pa ljudje premalo
poznajo to bolezen, vsaj smo se starsi nekoliko vedji otrok Ze soocili s tem,
kako hudo je s prehrano, ko zacnejo hoditi v vrtec, v Sole. Tezko je razumeti,

da nekdo ne sme uzivati kruha ali morda mleka.

Pomislim: "Kaksno sreco vidim na obrazih teh otrok, ki lahko ugriznejo v
Jkruh, hrenovko ali pecivo. To bi morali videti zdravi otroci, ki so se kruha

ze tako preobjedli, da ga mecejo v smetnjake."

Jana Krajnc

SPRIJAZNITI SEM SE MORAL S CELIAKIJO

Letos sem dopolnil 13 let in Ze od malega imam dieto zaradi celiakije. Saj
clovek bi Se potrpel, pa kaj, ko je dieta nadlezna. Fovsod moras paziti, da ne
pojes kaj narobe in podobno.

Mama in babica sta lepo skrbeli za mcjo prehrano in v mlajsih letih niti nisem
obcutil, da je z menoj kaj narobe. Hudo pa je bilo, ko sem zacel hoditi v otroski
vrtec. Posebne hrane mi tam niso kuhali in ko so imeli drugi kosilo, sem jaz
odsel domov k babici. Ko sem hodil v prvi razred, sem se tudi kar hitro vzivel
v to, da edini nosim s seboj malico, Ceprav sem se vedno jezil nad zdrobljenim
ajdovim hiskvitom. Posebno pa me jeprizadelo, ko sem bil sprejet v pionirje.
Vsi novo peceni pionirji so bili slavnostno pogosceni s hrenovko in tortico v
obliki jezka. Spoznal sem, da ne bom smel jesti ne enega ne drugega. Se danes
se dobro spomnim, kako sem se stisnil v kot in se milo razjokal . Takrat me

je odresila mama, ki me je odpeljala domov in mi spekla pis¢anca, kar sem
najraje jedel.

Najhuje pa sem obcutil dieto pri tabornikih. Pred vsakim kosilom smo se morali
postaviti v vrsto, nato pa smo si sli umit roke. A jaz sem namesto proti jedeini-
ci vedno odsel v drugo smer, v Sotor, po dietni biskvit. Nekega dne me je ta-
borovodja zalotil sredi tabora. Bil sem kaznovan tako, da sem moral pomagati



b

-v kuhinji, namesto da bi se el kopat. Dvakrat sem bil prikrajsan in ¢e prav
se mi je taborovodja pozneje upravicil, mi je bilo $e vedno hudo.

Toda lani se mi je nasmehnila sreda. Vendar res samo "nasmehnila".Eno leto
sem se lahko normalno hranil. Ni bilo slabo, toda kljub temu je vsega lepega

enkrat konec.Kar iznenada sem bil v zimskih pocitnicah spet vrnjen na dieto

in to dozivljensko.

Hudo me je potrlo, saj se mi je to zgodilo prav tedaj, ko sem najraje jedel
psenicni kruh. Upal sem, da sem konéno ozdravel in bodril sem bratranca
Jureta,ki ima tudi to bolezen, da mora le ge dve leti potrpeti,pa bo tudi on
ozdravel tako kot jaz. Zazdelo se mi je, da se je vse zarotilo proti meni. Od
zalosti nad svojo bridko usodo sem se do onemoglosti razjokal.

Toda tudi hudo ne traja veéno. Sprijaznil sem se s svojo boleznijo. posebno
se, ker se je zadela situacija izboljsevati. Ustanovili so Dru&tvo za celiakijo,
zaceli so izdelovati aglutensko moko in peci aglutenski kruh. In prvié smo
celiakajci preziveli del poditnic skupaj v Punatu. Hvalezen sem dr. Miletié —

Turkovi, ki nas tako éloveiko razume in ker se tako nesebi¢no trudi za nas.

Upam, da se bo v prihodnje v nase dobro razvilo Se Kkaj in zelim, da bi za
bolnike s celiakijo poskrbeli tako dobro kot za sladkorne bolnike.

Jernej Tom.ec

RECEPTI ZA PRIPRAVO PECIVA BREZ GLUTENA

OLJNO PECIVO

25 dag AGLUTEN MOKE, Cela jajca in sladkor stepamo v

4 jajca, gosto maso. pcéasi dodamo olje,

20 dag sladkorja, vodo in e malo stzpamo. Dodamo

I dl olja, vanilin, pecilni prassk, moko,

1 dl vode, ) limonino lupino (orehe, rozine).

1 vanilin, Namag&en pekac potresemo s koruz-
1/2 pecilnega praska, nim zdrobom.Ohlajeno prerezemo,
limonina lupina, namazemo z marmelado ali s kislo

smetano.

DROBNO PECIVO

lo dag masla, Vse sestavine zmesamo in oblikujemo
lo dag koruzne moke, kekse in svetlo speéemo.

lo dag kokosceve moke,

12 dag sladkorja,

l jajce.



LESNIKOVI POLJUBCKI

250 gr lesnikov,
2%0 gr sladkorja,
2 beljaka .

VANILIJEVI ROGLJICKI

3o dag agluten moke,
22 dag masla,

7 dag sladkorja v prahu,
lo dag lesnikov ali orehov,
1 vanilin sladkor,

1 jajce.

KOKOSOVI POLJUBCKI

50 dag agluten moke,
lo dag kokoscve moke,
2 jajci,

1/2 margarine,

1/2 pecilnega praska,
1/2 vanilin sladkorja,
1/16 1 mleka.

OSNOVNO TESTO ZA TORTO

4 jajcas

4 zlice vode 4

200 gr sladkorja v prahu,
1 vrecko varilina,

120 gr agluten moke,

1 vrecka pecilnega praska.

COKOLADNA KREMA

4 beljaki,
lo dag cokolade,
3 - 5 dag masla.

Lesnike zmeljemo, zmeSamo s sladkorjem
in trdim snegom. Maso dajemo v ploscatih
kupckih na pomascen pekac. Pecemo pri
temperaturi 150 stopinj C-25 minut.

Sestavine zmesamo, oblikujemo rogljicke
in jih specemo.

Vse sestavine zmesSamo in oblikujemo
poljubcke in jih spelemo.

Beljake in vodo zmesamo v trd sneg,
kateremu postopoma dodamo sladkor in
vanilin. V trd sneg dodamo 4 rumenjake in
agluten moko zmesano s pecilnim praskom.
Testo damo v namascen pekac. PeCemo 4o
minut pri temperaturi 200 stopinj €. Peceno
torto ohladimo, prerezemo in polnimo s
poljubno kremo brez glutena.

Maslo in ¢okolado stalimo nad soparo. V
ohlajeno maso damo sneg. Kremi lahko
dodamo malo ruma.



SKUTINE ZEMLJE

S0 dag agluten moke, Moko zmeSamo s kvasom, nato

2 Di-go instant kvasa, dodamo se ostale sestavine. Gnetemo
2 mali zli¢ki sladkorija 5 minut z multipraktikom. Testo

1 mala Zlic¢ka soli, pustimo vzhajati, nato ga Se enkrat

3 jajca, pregnetemo. 7 zlico zajemamo testo
4o dag skute, in oblikujemo Zemlje. Damo jih na

50 ml mlacnega mleka. pomascen pekac, kier ponovno vzhaja-

jo. Preden damo zemlje v pedico, jih
premazemo z razzvrkljanim rumenjakom . Pec¢emo 15 minut pri temperaturi
250 stopinj C.

Namesto kvasa lahko uporabimo dve mali 31iéki pecilnega praska.

COKOLADNA TORTA

6 jajc,, Rumenjake , sladkor in maslo penasto

14 dag sladkorja v prahu, zmeSamo, dodamos zmehéano ¢okolado

14 dag masla, (del te mase odvzamemo, da lahko z njo
14 dag cokolade, napolnimo torto), mesamo zmlete orehe
14 dag zmletih orehov, in na koncu $e trd sneq. Fri [reki moramo

paziti, da se masa ne sesed=

RIZEVA TORTA Z BRESKV AMI

loo gr riza, V kozico damo riz in mleko, dodamo

1/2 1 mleka, sladkor in vanilin. Kuhamo pri blagi

125 gr sladkorja, temperaturi v pokriti posodi, da se riz

1 vanilin sladkor, zmehca. Na to ga odstavimo in mu prime-
1 Zlica masla, samo maslo. Rumenjake razzvrkljamo z

2 rumenjaka, mlekom in primesamo vrocenurizu.Riz

4 breskve , stresemo v primeren model in po¢akamo.

da se ohladi.Med tem olupimo in na tanke
krhlje narezemo breskve, ki jih lepo nalozimo na torto. Breskvine krhlje lahko
potresemo s sladkorjem in pokapljamo z maraskinom. Sladico hranimo v hladil -
niku.

Dragi starsi!

Prosimo vas, da sodelujete pri zbiranju receptov za pripravo jedi in
peciva brez glutena. Recepte posljite ali prinesite na Drustvo za celiakijo
Maribor.



~

IZDELKI BREZ GLUTENA, KI SE DOBIJO NA NASEM. TRZI SCu

INTES Maribor: AGLUTENSKI KRUHM IN AGLUTENSKI KEKSI (Pekarna Grajski
trg 1, Trg Revolucuje 3).

MERX DMlinsko predelovalna industrija Celje: AGLUTEN MOKA

MLINOTEST - Zivilska industrija Ajdovscina: BREZGLUTENSKA MESANICA
BREZGLUTENSKE TESTENINE,
pakirane v vreckah po 250 gr.

Prodaja obeh proizvodov: MAXIMARKET Ljubljana, Trg Revolucije 1, tel.st.

n.c. o6l 222-122 (dieteti¢ni oddelek)

MLINOTEST Ajdovscina, Tovarniska 14,65270 Ajdovscina
tel.évt. 065 61-311 ali 61-044 (tov. Jana SLEMIC-
KRASNA)

MARIBORSKA MLEKARNA Maribor, Ljubljanska 3
(trgovina v bolnici) tel.St. 062 34-785

PODRAVKA Prehrambena industrija Koprivrica TOZD "SANA" HOCE : vsi "dr.

OETKER" izdelki vsebujejo kor.zni in krompirjev
Skrob.

KOSAKI - Tovarna mesnih izdelkov: vsi mesni izdelki

PERUTNINA PTUJ - TOZD Mesna industrija Ptuj: barjene klob: se (Pipi hrenovka,
Poli posebna klobasa, Koko).

KK RADGONA - MESOIZDELKI RADGONA: vsi mesni izdelki.

MERCATOR - LIJUBLJANSKE MLEKARNE: vsi sladoledi razen korneta.

HP KOLINSKA: Bebi Rizko
Majoneza
Viki krema
Pudingi
Kremin (samo mesanica za pripravo kreme)
Pire krompir - instant.

Drustvo za celiakijo Maribor se zahvaljuje DO Elektro Maribor, da nam je
omogocilo izdajo tega biltena.



