SOLA CELIAKIJE 2022

IZBIRA IZDELKOV
BREZ GLUTENA

Natasa Forstner Holesek
Univ.dipl.inz.ziv.teh.

Olimje, 22.10.2022

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




Kdo med vami..... ‘?-
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Gluten

Gluten je mesanica

v vodi netopnih proteinoyv,
Ki so naravno prisotni

v nekaterih zitih,

ter v vseh izdelkih,
narejenih iz mok

v nadaljevanju nastetih zit.
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Novo diagnosticirani bolnik se.......

Izjemno fina temna Eokolada 2 90% delezem \

kakava  Neto koligina: 100 g - Besiogy

- Sestavine: kakavova masa, man| masten kakay,
kakavovo maslo, sladkor, naravna zrna vanile
bourbon. Lahko vsebuie sledove leSnikov, mandiev,

~ sojinega lecitina, mleka. 'Zelo fina temna &okolada z
nm 90% kakavovih delov g AP
Proizvedeno v Franciji R S

“Hranilne vrednosti na 100 g: ener?uska vrednost

- 2482 kJ/ 592 keal, maS¢obe: 559/ od tega nasitene
mascobe: 30g, ogljikovi hidrati: 149/ odtega
sladkorj 7,09, beljakovine: 10g, sol: 0,03g.
Hraniti v hladnem in suhem prostoru. 3akaots




Zakaj je za ljudi s CELIAKIJO
to tako
POMEMBNO?




Kaj je celiakija?

Celiakija je
kronic¢na,
sistemska,
avtoimuna bolezen,
ki najpogosteje
prizadene tanko
crevo in je
posledica
preobcutljivosti

na gluten.




Pri celiakiji....




Tanko Crevo st

Normal small intestine Celiac disease
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EDINO ZDRAVILO JE HRANA BREZ GLUTENA




Kaj pa pomeni hrana brez glute

9 Kje je meja? 9
. ¢ ¢
Koliko glutena je dovoljeno zauziti?

Kje se gluten nahaja?



Gluten vsebujejo

» Psenica Pira

» Rz

» Jeémen Kamut

» Oves! Triticale
(krizanec med psenico
in rzjo)

« Bulgur




Brez glutena so...

NEPREDELANA ZIVILA:

MLEKO

MESO
KROMPIR

RIZ
ZELENJAVA

SADJE
ORESCKI
SEMENA

ZITA:
KORUZA
PROSO
RAGI
RIZ
SIREK
TEF

PSEVDO ZITA:
AJDA
AMARANT
CICERIKA
KANAVA
KVINOJA
SOJA
TAPIOKA




Lastnosti glutena



http://www.kingarthurflour.com/blog/2013/03/18/gluten-free-flatbread-lip-smackin-for-dippin-stackin-and-snackin/

Lastnosti glutena

» Pri pecenju koagulira in s tem daje koncno

obliko npr. pecenemu kruhu
» Testu daje znacilno ’Zvecljivo” strukturo

» Zaradi njegovih lastnosti, ga (na naso zalost) uporabljajo k
vezivo v mnogih izdelkih, kot so sladoledi, mesni izdelki
cokolade...

» Peceni izdelki sorzaradi glutena lgpo hrustljavi




N < 20 mg glutena na kg zivila
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Kako torej vem,
da je izdelek
\ res brez glutena? \



l > Ali lahko ZAUPAM pravilnemu

% oznacevanju na izdelku?

Na kaj moram biti pozoren?







Kako pravilno razberemo iz deklaracije
ali izdelek vsebuje GLUTEN?

Uredba (EU) 1169/2011 in
Izvedbena uredba komisije (EU) st. 828/2014

Pogledamo
1. SESTAVINE

2. LAHKO VSEBUJE...
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Kako pravilno razberemo iz deklaracije a
vsebuje GLUTEN?

SESTAVINE:

Gluten, psenica, psenicne beljakovine, psenicni skrob,
jecmen, rz, oves, pira, kamut, tritikale, bulgur, jecmenov
slad (malt), ricet......

l
|ZDELEK NI PRIMEREN ZA PREHRANO BREZ GLUTENA
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Kako pravilno razberemo iz deklaracije a
vsebuje GLUTEN?

LAHKO VSEBUJE:

Lahko vsebuje gluten

Lahko vsebuje sledi glutena

Lahko vsebuje sledi zitaric

Lahko vsebuje sledi psenicnih beljakovin....

l
|ZDELEK NI PRIMEREN ZA PREHRANO BREZ GLUTENA
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Kaj pomenijo napisi?

G uten Fre
Senza G ut |




Kaj pomenijo oznake?




(SD) Kuhana Sunka,

Sestavine: 96% svinjsko

dimljena, tanko narezana. Pasterizirane mesnine.
meso, nitritna razsolica (nejodirana sol, konzervans: natrijev

nitrit), dekstroza, zaCimbni  ekstrakt,

YA;(\;:';;\;;W artalom/ h iy L G
zokoledd 2 e, 8/100g | stabilizator: difosfati antioksidant:
e @ YOt Cndiey 435K/ | natriiev askorbat; dim bukovega lesa.
Skt okt v 103 kcal G
| Lahko vsebuje sledi gorcicnega semena
-\-ggﬁg’ggdn“a%?‘cene ®2,08| in listne zelene. Brez glutena in laktoze.
had savak/ Pakirano v kontrolirani atmosferi. Po
M ‘:»\:)\\..x ; E\;COwa’Sg d - o %43 - L
o T drati 108 0 prtju.hranm v.hladllmku in porabiti v
et 5‘8 gelre e it h V& roku pribl. 2 dni. Nasvet: za optimalno
\ ,\ 28, LW~ nGa GRS : P «
Q%C%Eg\é “a@%%l e sladkorj‘i' @09g| 310M0 odpnt.e embalazo 5 minut pred
Fehérie/Beljakovine 200¢ zauzntjgm grmzvoda. Dober tek! *Predlog
S6/Sol @) 50| aSeNrang




Kje vse se skriva gluten?

» Kus kus-parjeno in kuhano psenicno z
» Predpripravljena prazena cebula

» Psenicni skrob

» Modificiran psenicni skrob
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Kje vse se skriva gluten?

- Einkorn (psenica)

- FU-posusena oblika glutena iz psenice v Azijskih
drzavah ( ne zamenjajte s TOFUJEM, ki je
pripravljen iz soje)
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Kje vse se skriva gluten?

» Slad (malt) obicajno iz jecmena lahko tudi iz
koruze

Primer je tudi ledeni caj!

» Seitan (psenicno meso, ki je narejeno iz
psenicnega glutena)

» Semolina (grobo mleta psenica)

» Suho prazeni orescki ( pri pripravi lahko up.

psenicno moko ali baryila z glutenom)
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Kje vse se skriva gluten?

» Sojina omaka
» Mesno testo!
» Pivo

» Ledeni caj

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




E oznake

» UMETNA BARVILA:

E 150a karamel-navadni

E 150b alkalno sulfatni karamel

E 150c amoniakalni karamel

E 150d amoniakalno sulfatni karamel

» ANTIOKSIDANTI: E 575 glukondelta-lakton

» OJACEVALC| OKUSA IN AROME:
E 620 glutaminska kislina
E 621 mononatrijev glutaminat
E 622 monokalijev flutaminat
E 623 kalcijev diglutaminat
E 624 monoamonijev glutaminat
E 625 magnezijev diglutaminat
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E oznake

>

>

B

SLADILA:
E 965 maltitol, maltitolni sirup
MODIFICIRANI SKROBI:

E 1404 oksidirani skrob

E 1410 monoskrobni fosfat

E 1412 diskrobni fosfat

E 1413 fosforiliran diskrobni fosfat

E 1414 acetiliran diskrobni fosfat

E 1420 acetiliran skrob

E 1422 acetiliran diskrobni adipat

E 1440 hidroksipropil skrob

E 1442 hidroksipropil diskrobni fosfat
E 1450 natrijev oktenilsukcinat skroba

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




Ali poleg tega obstaja morda
kaksen
sistem prebiranja deklaracij?

Oznaka morda, ki bi mi pomagala\
pri odlocCitvi?




V veliko pomo¢ nam je PRECRTAN ZITNI KLAS
z registrsko stevilko.

Registered Trademark

®
MT-001-001
Country Code PRI SR S I = 004 - O 1 2
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AO ECS Registered Trademark
®

38 drustev iz vse Evrope
3 pridruzene clanice
Izrael, USA in Jordanija

MT-001-001

Country Code Product Code






OBLIKA IN SESTAVA ZNAKA

ZNAK

S1-004-012 LICENCNA STEVILKA

/\

STEVILKA IZDELKA

OZNAKA DRZAVE

STEVILKA POGODBE MED
- SDC IN PROIZVAJALCEM
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/NAK PODELJUJEMO s pomocjo

PRAVILNIKA

O POGOJIH PODELJEVANJA PRAVICE DO UPORABE ZNAKA ZA OZNACEVANJE
BREZGLUTENSKIH PREHRANSKIH IZDELKOV »PRECRTAN ZITNI KLAS«
SLOVENSKEGA DRUSTVA ZA CELIAKIJO

S1-004-012
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POSTOPEK ZA PRIDOBITEV PRAVICE DO
UPORABE ZNAKA Z LICENCNO STEVILKO
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Kar nekaj izdelkov ima ta znak tudi...
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URAVNOTEZENA K
URAVNOTEZENA KO
ZITARICA

Z AMARANTOM
IN KVINOJO
s AMARANTOM
1 KVINOJOM

MBINACIJA

OMBINACIJA ZIT

O
poDRAVKA
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Trgovske linije izdelkov brez glutena
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Zivila, ki nimajo nobene oznake v
zvezi z vsebnostjo glutena

Prepricamo se sami,
glede na sestavine,
ker ni jasno
ali je zivilo primerno
za nas ali ne.




Izdelki, ki niso primerni za bolnike s celiakijo

Med sestavinami je navedena sestavina, ki vsebuje
gluten (PSENICA, RZ, JECMEN, PIRA in vsi njihovi
derwatl)

Lahko vsebuje gluten
Lahko vsebuje sledi glutena
Lahko vsebuje sledi zitaric

Vsebuje jeCcmenov slad




Kako torej nakupujem izdelke brez glutena?




IZDELKI KI VSEBUJEJO ZITA
VEDNO LE Z REGISTRIRANIM ZNAKOM!!!

51-004-012




Izjemno fina temna Eokolada z 90% delezem
. n Neto koli¢ina: 100 g 1
W8KEvova masa, manj masten kakav,
JOMR, Naravna zrna vanile
Nedove eSnikov, mandijev,
k(0 fina temna Cokolada z

najman; 80% Kakavou
Proizvedenoc v Franciji. 2 e
Hranilne vrednosti na 100 g: energijska vrednost
2482 kJ/ 592 kcal, mas&obe: 5519 od tega nasitene
masCobe: 309, oglikovi hidrati: 149 / od tega
sladkorji 7,09, bellakovine: 10g, sol: 0,03g.
Hraniti v hladnem in suhem prostoru.
Distributer' Magistrat International d.o.o.,,
Kotnikova 28, Ljubljana .
Uporabno najmanj do konca datuma in lot
(odtisnjenc spodayj)
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POZOR PRI PREVODIH iz TUJIH JEZIKOV!
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