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MOJA 1ZKUSNJA...

» Zacelo se je leta 2018...

» Maj - celiakija (testiranje ostalih
druzinskih clanov)

» Avgust - SBT1
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KAJ PRAVIJO
RAZISKAVE?

» Celiakija vpliva tako na
fizicno pocutje kot tudi na
socialno in custveno

podrocje.

» Povezana je z obcutkom
zmanjsane kvalitete

zivljenja, anksioznostjo,

depresijo in kronicno

utrujenostjo.
@ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Visja stopnja anksioznosti kot splosna

populacija (Se visja pri zenskah) -
2RAnIshRIEBS fsgar ety CHEleetta
rustracua zaradl omejene svobode pri
Maehfan ey @iyijoisarh heesantinarestana,

Visiigtrasdtioba, tiscanje v prsih, razbijanje

t
S’Soc1alS raf%blja (obcutek osamljenosti in

nevidnosti na druzabnih dogodkih).
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DEPRESIJA o

-
8 gl < -

» Visje tveganje, Ce so pridruzene se druge avt01mune boLez[}l :gsgltﬁ}
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» Nekatere studije kazejo poslabsanje, nekatere.pa lzbolj§anj ~ob BG
dieti.

» Simptomi: obcutek praznine, nesmisla, obupa, nemoci, izguba veselja
ob aktivnostih, ki so nas prej veselile...
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DEPRESIJA

Pred diagnozo:
Pomanjkanje vitaminov,
slabo splosno pocutje,
slabsa prehranjenost,
slabokrvnost,

sproscanje citokinov.
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Po diagnhozi:
Omejitve pri prehrani,

spremenjeni socialni stiki (v soli
sedijo stran od drugih, vrstniki jih

vidijo kot drugacne, se ne
udelezujejo zabav...).




Znaki: utrujenost skozi celoten dan, kljub
dobremu/dovolj dolgemu nochemu
spancu, obcutek sibkosti v misicah kljub
dobri fizicni kondiciji...

72,4% porocalo o izboljsanju po vec kot
petih letih stroge BG diete.

L-karnitin.

Zingone, F., Swift, G., Card, T., Sanders, D., Ludvigsson, J. in Bai, J. (2015).
Psychological morbidity of celiac disease: A review of the literature. United
European Gastroenterology Journal, Vol. 3(2) 136-145.
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Mame 3,5 let starih otrok, ki se niso
zavedale diagnoze, so porocale o visji
stopnji depresivnosti, anksioznosti in
agresivnosti, motnjah spanja in motnjah

pozornosti.

Mame, ki so se diagnoze zavedale, so te
simptome pripisale telesnemu neugodju
- POMEMBNOST HITREGA ODKRIVANJA
CELIAKIJE!

Smith LB, Lynch KF, Kurppa K, et al. Psychological manifestations of celiac
disease autoimmunity in young children. Pediatrics. 2017;139(3):e20162848.
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DIAGNOZA

» ZALOVANJE

» Diagnoza pomeni izgubo: lastne identitete (z
zivljenjskega sloga, prehranjevalnih navad, nacr

- bolan),
lhodnost itd.

ZANIKANJE JEZA POGAJANJE ZALOST SPREJEMANJE

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

dipl. psih, integr. psihot. © image copyright babipur



MISLI

Tega ne zmorem.

To je grozno, kar se
mi dogaja.

Vsi pritiskajo name.
Tezko mi je.
Slabo se pocutim.
Zmesalo se mi bo.
Prevec je vsega.

CUSTVA
potrtost
napetost
jeza
pretirana
obcutljivost
razdrazljivost
prepirljivost

TELO

potne in mrzle dlani
pospesen utrip srca
glavobol
prebavne motnje
izpuscaji
slabost
zakréene misice
tezave z dihanjem

VEDENJE
pomanjkanje volje
neorganiziranost
jokavost
tezave s spanjem

tezave s
pozornostjo
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DIAGNOZA

>

» Je vzorec odgovorov
organizma na situacije, Ki
porusijo nase notranje
ravnotezje.

KAJ ZDA]J?

Polona-Jancar, univ. dipl. psih, j



KAJ ZDAJ?

» Prijaznost do sebe - potrebno si je dati ¢as za soocanje,

zalovanje in reorganizacijo zivljenja.

» Prijaznost do drugih - tako kot mi, tudi nasa okolica potrebuje
cas in ozavescanje. Celiakija postaja vse bolj prepoznana in to

tudi po nasi zaslugi. Ne kompliciramo, ampak ozavescamo!

» Cas zase - hobiji, glasba, meditacija, joga, sprehodi v naravi,
druzenje, pogovori s prijatelji, partnerjem, tudi psihoterapija...

(karkoli, kar vas sprosca in napolni baterije) - velja tudi za

otroke!

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




DIAGNOZA MOZNE RESITVE

» Manjsa svoboda prehranjevanja - Vsiv druzini jemo BG, kolikor

(gostilne, mesana prehrana je to le mogoce.
doma). > Cim manj kupovanja gotovih BG
izdelkov; hrana, ki je naravno
» Visji stroski za prehrano. BG.
» Vec naértovanja prehrane. > Opomniki, nacrtovanje dovol]
zgodaj.
> Negativni odzivi znancev in > Bodimo potrpezljivi, a vztrajni,
prijateljev. izobrazujmo, prinesimo s sabo,

dajmo otroku s sabo ¢im bolj

@ REPUBLIKA SLOVENIJA podobno, kot bodo imeli ostali.
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STRES - pomembna je socialna podpora (sirse) druzine, zdravnikov,
drustev, gostincev, dobre strategije spoprijemanja s stresom, samozavest
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ZA ZAKLJUCEK...
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>

Kako se bomo s celiakijo soocali, je se najbolj ¢
jo dojemamo.

Nekateri narodi tradicionalno uzivajo brezglutensk
(Kostarika, Vietham, Mehika, J Indija...).

Celiakija je nacin zivljenja.
BG prehrana + socialna podpora + sprejemanje + u
spoprijemanja s stresom = USPEH ©
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HVALA ZA VASO
POZORNOST!
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